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 Introduction: Hypnotherapy has been developed to improve labor outcomes. 
However, research on the effects of anxiety, pain and APGAR measured 
simultaneously is still rarely carried out. This study evaluated the effect of 
hypnobirthing relaxation techniques on anxiety, labor pain, and APGAR scores of 
newborn babies. Methods: This study used a Quasy experiment. This study used two 
groups: control and treatment. The control group received no intervention, while the 
treatment group was given hypnobirthing. Anxiety and pain levels were measured with 
standard scales, and APGAR scores were assessed within the first minute. Results: The 
results showed that the control group experienced an increase in anxiety from 33.4 
(SD=4.1) to 34.5 (SD=3.5) and pain of 5.83 (SD=1.7). The treatment group experienced 
a decrease in anxiety from 28.0 (SD=3.8) to 26.7 (SD=3.7), pain decreased to 3.57 
(SD=1.7), and the APGAR score increased to 8.3 (SD=0.5). Statistical analysis showed 
significant differences (ρ<0.001).). Conclusion: Hypnobirthing effectively reduces 
anxiety, labor pain and improves APGAR scores. Hypnobirthing techniques can be 
integrated by health supervisors in labor preparation. 
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 Abstrak 
Latar Belakang: Hypnotherapy telah dikembangkan untuk meningkatkan luaran 
persalinan. Namun demikian, efek penelitian pada kecemasan, nyeri dan APGAR yang 
diukur bersamaan masih jarang dlakukan. Penelitian ini mengevaluasi efek teknik 
relaksasi hypnobirthing terhadap kecemasan, nyeri persalinan, dan skor APGAR bayi 
baru lahir. Metode: Penelitian ini menggunakan  Quasy experiment Studi ini 
menggunakan dua kelompok: kontrol dan perlakuan. Kelompok kontrol tidak 
menerima intervensi, sementara kelompok perlakuan diberikan hypnobirthing. Tingkat 
kecemasan dan nyeri diukur dengan skala standar, dan skor APGAR dinilai pada satu 
menit pertama. Hasil: Hasil menunjukkan kelompok kontrol mengalami peningkatan 
kecemasan dari 33,4 (SD=4,1) menjadi 34,5 (SD=3,5) dan nyeri sebesar 5,83 (SD=1,7). 
Kelompok perlakuan mengalami penurunan kecemasan dari 28,0 (SD=3,8) menjadi 
26,7 (SD=3,7), nyeri berkurang menjadi 3,57 (SD=1,7), dan skor APGAR meningkat 
menjadi 8,3 (SD=0,5). Analisis statistik menunjukkan perbedaan signifikan (ρ<0,001). 
Simpulan: Hypnobirthing efektif mengurangi kecemasan, nyeri persalinan dan 
meningkatkan skor APGAR. Teknik hypnobirthing dapat diintegrasikan oleh Penyelia 
kesehatan dalam persiapan persalinan.  

 

Pendahuluan  

Kecemasan yang dialami oleh ibu hamil selama persalinan dapat berdampak negatif pada 

proses persalinan dan kesehatan bayi (Tzeng et al., 2017). Dalam Laporan Survei Demografi 

Kesehatan Indonesia (SDKI) komplikasi persalinan terbanyak yaitu 53% karena kegelisahan dan nyeri 

persalinan (53%) (BPS RI, 2018). Kecemasan yang tinggi dapat menyebabkan peningkatan kadar 

hormon stres seperti kortisol, yang dapat memperlambat proses persalinan dan meningkatkan risiko 

komplikasi seperti seperti persalinan lama, nyeri dan kegagalan menyusui (Nisa et al., 2018; Tan et 

al., 2021).  Selain itu, nyeri persalinan adalah salah satu tantangan terbesar yang dihadapi oleh ibu 

hamil saat bersalin. Nyeri yang berlebihan dapat menyebabkan kelelahan dan stres, yang pada 

gilirannya dapat mempengaruhi kondisi ibu dan bayi (Mueller & Grunwald, 2021). 
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Ibu hamil yang mengalami kecemasan, bila tidak ditangani secara serius akan membawa 

dampak dan pengaruh  terhadap fisik dan psikis, baik pada ibu maupun janin, karena akan 

mempengaruhi hipotalamus untuk merangsang kelenjar endokrin yang  mengatur  kelenjar  hipofise 

(Benfield et al., 2014). Reaksi ini menyebabkan peningkatan produksi hormone stres antara lain 

Adreno Cortico Tropin Hormone (ACTH), kortisol, katekolamin, ß-Endorphin, Growth Hormone (GH), 

prolaktindan Lutenizing Hormone (LH) /Folicle Stimulating Hormone (FSH). Lepasnya hormone - 

hormon stress tersebut mengakibatkan terjadinya vasokonstriksi sistemik, termasuk diantaranya 

konstriksi vasa utero plasenta yang menyebabkan gangguan aliran darah di dalam rahim, sehingga 

penyampaian oksigen kedalam miometrium terganggu dan mengakibatkan lemahnya kontraksi otot 

Rahim (Jesica & Friadi, 2019). Kejadian tersebut menyebabkan makin lamanya proses persalinan 

(partus lama) sehingga janin dapat mengalami kegawatan (fetal-distress), Ketika wanita yang 

melahirkan terbebas dari rasa takut, otot tubuhnya, termasuk otot rahim, akan mengalami relaksasi 

yang membuat proses kelahiran menjadi lebih mudah dan bebas stress (Dencker et al., 2019). 

Hypnobirthing merupakan salah satu metode relaksasi yang semakin populer dalam dunia 

persalinan modern. Metode ini menggabungkan teknik hipnosis dengan pendekatan relaksasi untuk 

membantu ibu hamil menghadapi persalinan dengan lebih tenang dan nyaman (Khoiriyani et al., 

2024). Hypnobirthing, dengan teknik relaksasi yang diajarkannya, bertujuan untuk mengurangi 

kecemasan ini, sehingga dapat menciptakan lingkungan yang lebih kondusif untuk persalinan yang 

lancar (Situmorang, 2023). Dengan menggunakan hypnobirthing, ibu hamil diajarkan untuk 

mengelola nyeri melalui teknik pernapasan, visualisasi, dan afirmasi positif (Amiri et al., 2019).. Pada 

penelitian (Bülez et al., 2019), menunjukkan teknik-teknik ini bertujuan untuk menggantikan rasa 

takut dan ketidaknyamanan dengan perasaan tenang dan percaya diri. 

Pada penelitian, (Syswianti & Wahyuni, 2023), efektivitas hypnobirthing juga dapat diukur 

melalui APGAR score, yaitu penilaian cepat terhadap kondisi bayi baru lahir yang dilakukan pada satu 

menit dan lima menit setelah kelahiran. APGAR score mencakup lima indikator utama: penampilan 

(warna kulit), denyut nadi, respons rangsangan, tonus otot, dan pernapasan. Bayi yang lahir dari ibu 

yang menggunakan metode hypnobirthing diharapkan memiliki APGAR score yang lebih baik, 

mengindikasikan kondisi kesehatan yang optimal sejak awal kehidupan. 

Praktik mandiri bidan di Klaten Jawa Tengah telah menjadi tempat penelitian yang ideal untuk 

mengevaluasi pengaruh hypnobirthing. Dengan lingkungan yang mendukung dan bidan yang terlatih 

hypnorithing, ibu hamil dapat menerima bimbingan yang tepat mengenai teknik-teknik 

hypnobirthing. Studi di wilayah ini tidak hanya memberikan manfaat langsung bagi ibu dan bayi, 

tetapi juga berpotensi menjadi model bagi implementasi metode ini di daerah lain. Di tempat praktik 

mandiri bidan wilayah Klaten, Jawa Tengah, hypnobirthing telah diimplementasikan namun belum 

pernah dievaluasi untuk melihat kecemasan dan nyeri persalinan serta meningkatkan APGAR score 

bayi baru lahir. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah yang kuat mengenai 

manfaat hypnobirthing dalam mengurangi kecemasan, nyeri persalinan, dan meningkatkan APGAR 

score bayi baru lahir. Dengan demikian, diharapkan metode ini dapat diterapkan secara lebih luas 

dalam praktik kebidanan, memberikan dampak positif yang signifikan bagi kesehatan ibu dan anak di 

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penagruh hypnobirthing terhadap kecemasan, 

nyeri persalinan dan APGAR score bayi baru lahir di Tempat Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Kabupaten 

Klaten.  
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Metode 

Penelitian ini menggunakan desain quasi-experiment dengan dua kelompok, yaitu kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. Desain ini dipilih untuk memungkinkan peneliti mengevaluasi efek 

dari intervensi hypnobirthing pada kecemasan, nyeri persalinan, dan APGAR score bayi baru lahir. 

Proses penelitian dilakukan dengan cara mengidentifikasi TPMB yang bersedia untuk mengikuti 

penelitian di Kabupaten Klaten. Sebanyak 4 TPMB digunakan sebagai Perlakuan dan sebanyak 4 

TPMB digunakan sebagai kontrol. Pemilihan tempat disesuaikan dengan lokasi yang tidak berdekatan 

antara PMB perlakuan dan TPMB kontrol.  

Subjek penelitian adalah ibu dan bayi yang bersalin normal di TPMB sebanyak 60 orang yang 

terbagi menjadi 30 orang sebagai kontrol dan 30 orang sebagai perlakuan. Pada akhir penelitian ini 

seluruh subjek penelitian lengkap, sehingga tidak ada yang mengalami lost to follow up. Data yang 

dikumpulkan melalui kuesioner dan observasi dilakukan sebanyak dua kali pengambilan. Data yang 

terkumpul dilakukan analisis deskriptif secara kuantitatif untuk menganalisis pengaruh relaxsasi 

hypnobirthing terhadap pengurangan kecemasan ibu, nyeri persalinan dan APGAR score bayi baru 

lahir. Data disajikan dalam bentuk tabel dan teks. 

Kelompok perlakuan terdiri dari 30 ibu hamil yang diberikan intervensi hypnobirthing. 

Intervensi ini melibatkan serangkaian sesi pelatihan hypnobirthing yang dilakukan oleh bidan terlatih 

di tempat praktik mandiri bidan di wilayah Klaten, Jawa Tengah. Sesi-sesi ini meliputi teknik relaksasi, 

pernapasan, visualisasi, dan afirmasi positif yang dilaksanakan selama trimester ketiga kehamilan 

hingga menjelang persalinan. Setiap ibu hamil dalam kelompok perlakuan diinstruksikan untuk 

mempraktikkan teknik-teknik ini secara rutin di rumah sebagai bagian dari persiapan persalinan 

mereka (Azizmohammadi & Azizmohammadi, 2019). 

Sementara itu, kelompok kontrol terdiri dari 30 ibu hamil yang menjalani proses kehamilan dan 

persalinan tanpa intervensi. Kelompok ini mendapatkan asuhan persalinan normal standar yang 

biasanya diberikan di tempat praktik mandiri bidan, tanpa tambahan pelatihan atau teknik relaksasi 

khusus (Jnpkr & RI., 2019). Pengukuran kecemasan dilakukan menggunakan kuesioner Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS) yang divalidasi sebelum dan sesudah intervensi, serta saat persalinan 

(Akbar, 2020). Nyeri persalinan diukur menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS) selama proses 

persalinan (Sulistianingsih et al., 2023). Selain itu, APGAR score bayi baru lahir dicatat pada menit 

pertama dan kelima setelah kelahiran oleh bidan yang tidak mengetahui kelompok intervensi 

masing-masing ibu. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan teknik statistik untuk 

membandingkan hasil antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, guna menilai efektivitas 

hypnobirthing dalam menurunkan kecemasan, nyeri persalinan, dan meningkatkan APGAR score bayi 

baru lahir.  

Analisis data dilakukan dengan uji t karena data berditribusi normal (p-value > 0,05), untuk 

membandingkan rata-rata kecemasan, nyeri persalinan, dan APGAR score antara kedua kelompok. 

Signifikansi statistik ditentukan dengan nilai p < 0,05 untuk menilai efektivitas hypnobirthing, dengan 

menggunakan software statistik yang sesuai untuk memastikan keakuratan dan reliabilitas hasil 

analisis. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan mematuhi prinsip-prinsip etika penelitian yang ketat untuk 

melindungi hak dan kesejahteraan partisipan dengan nomor etik 1.630/VI/HREC/2024. Sebelum 

penelitian dimulai, partisipan diberikan penjelasan lengkap mengenai tujuan, prosedur, potensi 

manfaat, dan risiko, serta diminta menandatangani formulir persetujuan. Kerahasiaan data dijamin 

dengan menjaga anonimitas dan menyimpan data dalam bentuk yang terlindungi, hanya dapat 
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diakses oleh peneliti utama dan tim analisis. Partisipan memiliki kebebasan untuk mengundurkan diri 

kapan saja tanpa konsekuensi negatif, dan dukungan medis serta psikologis disediakan bila 

diperlukan. Penelitian ini juga telah mendapatkan persetujuan dari komite etika penelitian yang 

independen untuk memastikan kepatuhan terhadap standar etika yang berlaku. 

 

Hasil 

Penelitian Pengaruh Relaxsasi Hypnobirthing Terhadap Pengurangan Kecemasan Ibu, Nyeri 

Persalinan Dan Apgar Score Bayi Baru Lahir ini dilaksanakan pada tanggal 1 Februari – 31 Mei 2024 di 

PMB Wilayah Kerja Kabupaten Klaten Jawa Tengah. Pelaksanaan hypnobirthing ini telah dilakukan 

pelatihan terhadap enumerator dan peneliti sebelum penelitian. 
 
Tabel 1.  
Pengaruh Sebelum dan setelah di lakukan Relaxsasi Hypnobirthing terhadap pengurangan kecemasan pada kelompok 
perlakuan dan kelompok kontrol 

Kelompok Intervensi  

Kelompok 

Kontrol (n=30) Perlakuan (n= 30 ) 

Pre-test Post-test Nilai ρ Pre test Post test Nilai ρ 

Kecemasan       

Mean (SD) 

Median  

Rentang 

33,4(4,1) 

34,0 

26-40 

34,5(3,5) 

34,5 

28-40 

0,05* 28,0(3,8) 

28,0 

22-36 

26,7(3,7) 

28,0 

20-32 

<0,001* 

Delta 

Mean (SD) 

Median  

Rentang 

 

1,06 (2,9) 

1,0 

-4-9 

  

-7.73 (3,6) 

-7,5 

-16- 0 

<0,001** 

Keterangan uji : *) T Paired, **) T Independent 

Tingkat kecemasan sebelum dan setelah penelitian pada kedua kelompok. Pada kelompok 

kontrol tingkat kecemasan sebelum penelitian adalah 33,4(4,1), sedangkan setelah penelitian 

menunjukkan peningkatan menjadi 34,5 (3,5). Hasil analisis statistic menunjukkan tidak ada 

perbedaan nilai kecemasan sebelum dan setelah penelitian pada kelompok control (ρ=0,05). Pada 

kelompok perlakuan tingkat kecemasan sebelum penelitian adalah 28,0 (3,8), sedangkan setelah 

penelitian menunjukkan penurunan menjadi 26,7 (3,7). Hasil analisis statistic menunjukkan ada 

perbedaan nilai kecemasan sebelum dan setelah penelitian pada kelompok perlakuan (ρ<0,001). 

Pada data selisih kedua kelompok menunjukkan kelompok control mengalami peningkatan positif 

kecemasan sebesar 1,06 (2,9), sedangkan pada kelompok perlakuan mengalami penurunan sebesar -

7.73 (3,6), hasil analisis statistic menunjukkan ada pengaruh Sebelum dan setelah di lakukan 

Relaxsasi Hypnobirthing terhadap pengurangan kecemasan pada kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol (Tabel 1). 

 
Tabel 2.  
Pengaruh Relaxsasi Hypnobirthing terhadap pengurangan nyeri persalinan pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

Nyeri Persalinan Kelompok P-value 

Kontrol(n=30) Perlakuan (n= 30 )  

Mean (±SD) 

Median  

Rentang 

5.83 (±1,7) 

6,0 

2-8 

3,57 (±1,7) 

4,0 

2-8 

0,001 
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Skala nyeri pada kelompok kontrol setelah penelitian sebesar 5,83(1,7) sedangkan pada 

kelompok perlakuan setelah relaksasi hypnobirthing sebesar 3,57 (1,7). Hasil analisis statistic 

menunjukkan adanya pengaruh relaxsasi hypnobirthing terhadap pengurangan nyeri persalinan pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (ρ < 0,001) (Tabel 2). 

 
Tabel 3.  
Pengaruh Relaxsasi Hypnobirthing terhadap apgar score bayi baru lahir Pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

APGAR Score 
Kelompok P-value 

Kontrol(n=30) Perlakuan (n= 30 )  

Mean (±SD) 

Median  

Rentang 

7,73 (±0,4) 

8,0 

7-8 

8,3 (±0,5) 

8,0 

7-9 

0,001 

 

APGAR score satu menit pertama pada kelompok kontrol sebesar 7,73 (0,4), sedangkan pada 

kelompok perlakuan setelah relaksasi hypnobirthing sebesar 8,3 (0,5). Hasil analisis statistik 

menunjukkan adanya pengaruh relaxsasi hypnobirthing terhadap APGAR score bayi baru lahir Pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (ρ < 0,001) (Tabel 3). 

 

Pembahasan  

Relaxsasi Hypnobirthing dan pengurangan kecemasan 

Pada kelompok kontrol, tingkat kecemasan sebelum penelitian adalah 33,4 (SD=4,1) dan 

meningkat menjadi 34,5 (SD=3,5) setelah penelitian. Hasil analisis statistik menunjukkan tidak ada 

perbedaan signifikan dalam tingkat kecemasan sebelum dan setelah penelitian pada kelompok 

kontrol (ρ=0,05). Sebaliknya, pada kelompok perlakuan, tingkat kecemasan sebelum penelitian 

adalah 28,0 (SD=3,8) dan menurun menjadi 26,7 (SD=3,7) setelah penelitian. Analisis statistik 

menunjukkan perbedaan signifikan dalam tingkat kecemasan sebelum dan sesudah penelitian pada 

kelompok perlakuan (ρ<0,001). 

Teori dasar yang mendukung penelitian ini adalah teori stres dan kecemasan yang 

dikemukakan oleh Hans Selye serta teori relaksasi yang mendukung penggunaan teknik 

hypnobirthing. Selye menjelaskan bahwa kecemasan adalah respons tubuh terhadap stres, dan 

teknik relaksasi seperti hypnobirthing dapat mengurangi respons tersebut dengan menstimulasi 

sistem saraf parasimpatis, yang berfungsi untuk mengembalikan tubuh ke keadaan tenang. Penelitian 

terbaru menunjukkan bahwa teknik relaksasi, termasuk hypnobirthing, efektif dalam mengurangi 

kecemasan dan takut pada ibu hamil (Atis & Rathfisch, 2018). Studi oleh (Bülez et al., 

n.d.)menemukan bahwa ibu hamil yang mengikuti program hypnobirthing melaporkan tingkat 

kecemasan yang lebih rendah dibandingkan dengan kelompok kontrol. Penelitian ini sejalan dengan 

temuan tersebut, menunjukkan bahwa teknik hypnobirthing dapat efektif dalam mengurangi 

kecemasan pada kelompok perlakuan. 

Asumsi dalam penelitian ini termasuk bahwa semua peserta mematuhi prosedur intervensi 

dengan benar dan bahwa skala kecemasan yang digunakan adalah alat ukur yang valid dan reliabel. 

Selain itu, diasumsikan bahwa tidak ada faktor eksternal yang signifikan mempengaruhi tingkat 

kecemasan peserta selama periode penelitian. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa 

teknik hypnobirthing efektif dalam mengurangi tingkat kecemasan pada kelompok perlakuan, tetapi 

tidak ada perubahan signifikan pada kelompok kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi aktif 
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diperlukan untuk mengurangi kecemasan, dan teknik hypnobirthing bisa menjadi salah satu metode 

yang efektif. 

Direkomendasikan agar teknik hypnobirthing digunakan sebagai intervensi rutin untuk 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil. Selain itu, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk 

mengeksplorasi efek jangka panjang dari teknik ini dan mengevaluasi apakah kombinasi dengan 

metode lain dapat memberikan hasil yang lebih optimal. Perbandingan antara kelompok kontrol dan 

kelompok perlakuan menunjukkan bahwa hypnobirthing memiliki efek yang signifikan dalam 

mengurangi kecemasan. Selisih perubahan kecemasan pada kelompok kontrol adalah 1,06 (SD=2,9) 

sementara pada kelompok perlakuan adalah -7,73 (SD=3,6), menunjukkan penurunan kecemasan 

yang signifikan pada kelompok perlakuan. 

Dampak klinis dari penelitian ini sangat relevan, terutama bagi praktisi kebidanan dan 

kesehatan mental yang bekerja dengan ibu hamil. Implementasi teknik hypnobirthing dapat 

memberikan alat tambahan untuk mengelola kecemasan, yang dapat berkontribusi pada hasil 

kehamilan yang lebih positif. Penelitian masa depan harus fokus pada pengujian teknik hypnobirthing 

dalam berbagai populasi dan kondisi untuk menentukan generalisasi hasil. Selain itu, penelitian 

longitudinal untuk memantau efek jangka panjang dari teknik ini akan memberikan wawasan yang 

lebih mendalam tentang manfaatnya. 

 

Relaxsasi Hypnobirthing dan pengurangan nyeri persalinan 

Pada kelompok kontrol, skala nyeri setelah penelitian tercatat sebesar 5,83 dengan standar 

deviasi 1,7. Sebaliknya, pada kelompok perlakuan yang diberikan teknik relaksasi hypnobirthing, 

skala nyeri setelah intervensi menunjukkan angka yang lebih rendah, yaitu sebesar 3,57 dengan 

standar deviasi yang sama 1,7. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

signifikan dari teknik relaksasi hypnobirthing terhadap pengurangan nyeri persalinan pada kelompok 

perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol, dengan nilai p kurang dari 0,001. 

Temuan ini didukung oleh teori dasar mengenai pengelolaan nyeri yang menyatakan bahwa 

teknik relaksasi dapat membantu mengurangi persepsi nyeri melalui mekanisme penurunan aktivitas 

sistem saraf simpatik dan peningkatan aktivitas sistem saraf parasimpatik (King et al., 2019). 

Hypnobirthing, sebagai salah satu teknik relaksasi, bekerja dengan menginduksi keadaan relaksasi 

mendalam yang dapat mengurangi ketegangan otot dan kecemasan, dua faktor utama yang dapat 

memperburuk persepsi nyeri (Nur et al., 2021). 

Penelitian terbaru juga menunjukkan efektivitas teknik relaksasi dalam mengurangi nyeri 

persalinan. Misalnya, sebuah studi oleh (Ambarita & Simarmata, 2023)menemukan bahwa ibu hamil 

yang menggunakan hypnobirthing selama persalinan melaporkan tingkat nyeri yang lebih rendah dan 

pengalaman persalinan yang lebih positif dibandingkan dengan mereka yang tidak menggunakan 

teknik ini. Penelitian (Buran & Aksu, 2022) konsisten dengan hasil tersebut, menunjukkan bahwa 

hypnobirthing dapat menjadi intervensi yang efektif dalam manajemen nyeri persalinan. 

Asumsi dalam penelitian ini termasuk bahwa semua peserta mengikuti prosedur intervensi 

dengan benar dan bahwa skala nyeri yang digunakan adalah alat ukur yang valid dan reliabel. Selain 

itu, diasumsikan bahwa tidak ada faktor eksternal yang signifikan mempengaruhi tingkat nyeri 

peserta selama periode penelitian. Teknik relaksasi hypnobirthing terbukti efektif dalam mengurangi 

nyeri persalinan, seperti yang ditunjukkan oleh perbedaan signifikan dalam skala nyeri antara 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi aktif seperti 

hypnobirthing diperlukan untuk mengelola nyeri persalinan secara efektif. 
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Studi ini memberikan kontribusi bahwa teknik hypnobirthing dapat digunakan sebagai bagian 

dari program persiapan persalinan untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan pengalaman 

persalinan bagi ibu hamil. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi efek jangka 

panjang dari teknik ini dan mengevaluasi kombinasi dengan metode pengelolaan nyeri lainnya untuk 

memberikan hasil yang lebih optimal. 

 

Relaxsasi Hypnobirthing dan APGAR score bayi baru lahir  

Pada kelompok kontrol, skor APGAR pada satu menit pertama tercatat sebesar 7,73 dengan 

standar deviasi 0,4. Sebaliknya, pada kelompok perlakuan yang diberikan teknik relaksasi 

hypnobirthing, skor APGAR menunjukkan angka yang lebih tinggi, yaitu sebesar 8,3 dengan standar 

deviasi 0,5. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dari teknik 

relaksasi hypnobirthing terhadap peningkatan skor APGAR bayi baru lahir pada kelompok perlakuan 

dibandingkan dengan kelompok kontrol, dengan nilai p kurang dari 0,001. 

Temuan ini didukung oleh teori dasar mengenai stres maternal dan dampaknya pada hasil 

kelahiran buruk (Sofiati et al., 2022). Teori ini menyatakan bahwa stres selama kehamilan dan 

persalinan dapat berdampak negatif pada kondisi bayi baru lahir. Teknik relaksasi seperti 

hypnobirthing bekerja dengan mengurangi stres dan kecemasan pada ibu, yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan kondisi kesehatan bayi baru lahir (Catsaros & Wendland, 2020). Dengan menurunkan 

tingkat stres ibu, hypnobirthing dapat membantu menciptakan lingkungan intrauterin yang lebih 

stabil dan sehat, yang penting untuk perkembangan bayi yang optimal (King et al., 2019). 

Penelitian terbaru juga menunjukkan bahwa teknik relaksasi dapat berpengaruh positif 

terhadap skor APGAR (Paramasivam et al., 2022). Misalnya, sebuah studi oleh menemukan bahwa 

ibu hamil yang menggunakan teknik relaksasi selama persalinan memiliki bayi dengan skor APGAR 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan mereka yang tidak menggunakan teknik ini. Penelitian 

(Khoiriyah et al., 2020) konsisten dengan hasil tersebut, menunjukkan bahwa hypnobirthing dapat 

menjadi intervensi yang efektif dalam meningkatkan hasil kelahiran bayi baru lahir. 

Asumsi dalam penelitian ini termasuk bahwa semua peserta mengikuti prosedur intervensi 

dengan benar dan bahwa skor APGAR yang digunakan adalah alat ukur yang valid dan reliabel. Selain 

itu, diasumsikan bahwa tidak ada faktor eksternal yang signifikan mempengaruhi kondisi bayi baru 

lahir selama periode penelitian. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa teknik relaksasi 

hypnobirthing efektif dalam meningkatkan skor APGAR bayi baru lahir, seperti yang ditunjukkan oleh 

perbedaan signifikan dalam skor APGAR antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Hal ini 

menunjukkan bahwa intervensi aktif seperti hypnobirthing diperlukan untuk meningkatkan kondisi 

kesehatan bayi baru lahir secara efektif. Hasil penelitian memberikan kontribusi bahwa teknik 

hypnobirthing dapat digunakan sebagai bagian dari program persiapan persalinan untuk 

meningkatkan kondisi kesehatan bayi baru lahir dan memberikan pengalaman persalinan yang lebih 

positif bagi ibu. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi efek jangka panjang dari 

teknik ini dan mengevaluasi kombinasi dengan metode lainnya untuk memberikan hasil yang lebih 

optimal. 

Perbandingan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan menunjukkan bahwa 

hypnobirthing memiliki efek yang signifikan dalam meningkatkan skor APGAR bayi baru lahir. Selisih 

skor APGAR yang cukup besar antara kedua kelompok menegaskan bahwa hypnobirthing dapat 

menjadi metode yang efektif dan dapat diimplementasikan dalam praktek klinis untuk meningkatkan 

hasil kelahiran. Dampak klinis dari penelitian ini sangat relevan, terutama bagi praktisi kebidanan dan 
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kesehatan yang bekerja dengan ibu hamil. Implementasi teknik hypnobirthing dapat memberikan 

alat tambahan untuk meningkatkan hasil kelahiran bayi baru lahir, yang pada akhirnya dapat 

berkontribusi pada kondisi kesehatan yang lebih baik bagi bayi. 

 

Simpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa teknik relaksasi hypnobirthing memiliki 

efek yang signifikan dalam mengurangi tingkat kecemasan dan nyeri persalinan, serta meningkatkan 

skor APGAR bayi baru lahir pada kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

Temuan ini menggarisbawahi efektivitas hypnobirthing sebagai intervensi non-farmakologis yang 

dapat meningkatkan kondisi kesehatan ibu dan bayi selama dan setelah persalinan. Penyelia 

Kesehatan, seperti Bidan dan Perawat maternitas dapat menjadikan pilihan teknik relaksasi 

hypnobirthing dapat diintegrasikan dalam program persiapan persalinan rutin untuk mengurangi 

kecemasan dan nyeri persalinan serta meningkatkan kesehatan bayi baru lahir. Pelatihan 

hypnobirthing dapat diberikan oleh tenaga kesehatan yang terlatih kepada ibu hamil sebagai bagian 

dari perawatan antenatal. Perlu penelitian lebih lanjut yang mengeksplorasi efek jangka panjang dari 

teknik hypnobirthing dan untuk menentukan kombinasi dengan metode lainnya yang dapat 

memberikan hasil yang lebih optimal dalam manajemen nyeri dan kecemasan selama persalinan 

serta peningkatan hasil kelahiran bayi. 
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